
クロールで
進もう！

平泳ぎで
進もう！

16：15～16：55 17：00～17：40

キックで 8M

以上進める方
クロールで 12M 

以上進める方

参加費（３日間） 各 ４,０００円（税込み）
定員 各 ８名

申込開始日 １２月８日（月） １２：００～ フロント
１２月９日（火） １２：００～ 電話

＊電話での予約の場合は、１週間以内にフロントにて参加費をお
支払いください。

＊受付開始日より定員に達したクラスはキャンセル待ちとなります。

短い距離の練習にて、
「丁寧に泳ぐ」「形を整えて泳ぐ」練習を行います。

１２月２４日（水）・２５日（木）・２６日（金）


