
親子ふれあい体操
6月21日（土） 15：15～15：45

ふれあい遊びや体操の器具を使って親子で楽しく体操しましょう。

対 象：年中児〜⼩学⽣の親子
定 員：7家族
持ち物：水筒・汗拭きタオル
※保護者様にも一緒に簡単な運動をしていただきますので、

動きやすい服装でお越しください。

参加費：1家族200円

■種目■
鉄 棒（前回り、逆上がりなど）
マット（前転・後転・側転など）

参加をご希望の方は、6/6（⾦）10時より
お電話にてご予約ください。

参加費は当⽇、現⾦にてお支払いください。
【申込方法】


